


Soupe provençale, traditionnelle en 
Provence, mélange de légumes coupés 
en cubes où l’on y intègre en dernière 
minute le fameux Pistou (sauce à base 
d’ail, de basilic et d’huile d’olive).
Généralement dégustée en été, car 
en cette saison, haricots  et basilic sont 
à profusion sur nos étals de marchés 
provençaux.

Soupe :  200 g de lard maigre demi-sel 
• 200 g de haricots blancs frais • 200 g 
de haricots rouges ou marbrés • 200 g 
de haricots verts plats • 1 carotte • 2 
courgettes • 2 pommes de terre.
Pistou ou Pommade : 1 pied de basilic• 
1 grosse tomate • 4 gousses d’ail • Huile 
d’olive • Sel • Poivre.

PRÉPARATION… 

Écosser les haricots, éplucher pommes de 
terre, courgettes et carotte, enlever les 
extrémités et les fils des haricots mange-
tout et laver le tout. 
Couper les pommes de terre, les carottes 
et les haricots mange tout en dès. Passer le 

lard maigre demi sel sous l’eau fraîche et 
mettez-le dans un faitout avec 3L d’eau. 
• Faire bouillir, puis ajouter les haricots 
blancs, les haricots rouges et la carotte. 
• Couvrir et laisser cuire 45 mn.
• Ajouter ensuite les haricots mange tout, 
les courgettes et les pommes de terre. 
• Laisser encore cuire 20 mn. (Vous pouvez 
aussi y ajouter 80 g de spaghettis coupés en 
morceaux ou de coquillettes, 10 mn avant la 
fin de cuisson).
• Pistou ou Pommade : Dans un mortier, piler 
les gousses d’ail épluchées avec les feuilles 
de basilic. Ajouter la tomate épluchée et 
épépinée (plonger la auparavant quelques 
secondes dans de l’eau bouillante, cela 
facilitera l’épluchage). 
Monter cette pommade au pilon en 
y ajoutant l’huile d’olive en filet, tout 
en remuant doucement, attention la 
pommade de pistou doit être épaisse.  
Une fois la soupe prête, verser la pommade 
et remuer. Servir aussitôt. 

En Provence, on accompagne cette soupe 
de 3 fromages râpés, gruyère, edam (vieux) 
et parmesan.

- Source Web Provence  -
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      Le Marché Provençal…
               de Saint Cyr sur Mer !

« Voici pour cent francs 
du thym de la garrigue. 
Un peu de safran et un 
kilo de figues. Voulez-
vous, pas vrai, un beau 
plateau de pêches. Ou 
bien d’abricots ? »  

• Les marchés de Provence 
de Gilbert Bécaud

LE Marché 
hebdomadaire 
...............................................

Fruits et légumes de toutes 
les saveurs, de toutes les 
couleurs ; odorante palette 
d’herbes et plantes, 
fromages, huile d’olive, 
miels et confitures aux milles 
parfums, une toile cirée 
pour la table du jardin ou 
de la cuisine (avec le sourire 
de Marie Jeanne !!!)….

Tout goûter, tout essayer sur 
le marché de Saint Cyr sur 
mer... Il y a des plaisirs qui 
ne s’expliquent pas.

Et puis, allez !

Accordez-vous un moment 
de plus sur la place  Portalis 
pour profiter encore d’un 
agréable moment  en 
buvant un café sous le 
regard protecteur de notre 
statue de la Liberté.

• Nos Adhérents Fruits et 
légumes : 
- LE MARCHE PROVENCAL
Chez Marianne et Momo
RD 559 - 04 94 32 81 85
- LES VERGERS DE ST CYR
Square Gabriel Péri
04 94 26 22 44 

• Marché toute l’année : 
Dimanche matin de 8h00 
à 13h00 au Centre ville, 
Square Gabriel Péri.
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Les Samedi 8 et dimanche 9 
octobre de 10h à 18h à l’ESPACE 
PROVENCE.
.......................................................

• Les Automnales des Arts, salon 
exposition ouvert à tous les artistes 
amateurs ou professionnels,  fêteront 
cette année leur 10ème édition à 
l’Espace Provence.

Aux peintres et aquarellistes, viennent 
se joindre, depuis maintenant trois ans, 
sculpteurs, photographes et autres 
plasticiens pour une grande fête des 
arts plastiques. Favorisant la découverte 
de talents nouveaux ou méconnus, 
cette manifestation offre un espace  
d’exposition accessible à tous ainsi qu’une 
opportunité de rencontres et d’échanges 
en toute convivialité. 
Une soixantaine d’artistes régionaux 
quitteront leurs ateliers le temps d’un 
week-end automnal pour faire découvrir 
au public leur travail et leurs œuvres les 
plus récentes.

Un rendez-vous à ne pas manquer !

• Inauguration et remise du Grand Prix 
de la Ville, samedi 8 octobre à 17h.

- Oeuvre de BELLON -

• Informations Pratiques :
.......................................................

1- Pour les Exposants : 
Service Vie locale et associative.
tél. 04 94 32 19 46
2- Pour les Visiteurs : 
Centre d’Art Sébastien.
tél. 04 94 26 19 20
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• CENTRE VILLE - RUE ARISTIDE BRIAND •
CAMERAZUR	 PHOTOGRAPHE	 04 94 26 16 16
CREDIT AGRICOLE 	 BANQUE	 08 26 27 06 79
ST CYR BIJOUX	 BIJOUTERIE	 04 94 26 27 65

• CENTRE VILLE - RUE VICTOR HUGO •
MAISON À VIVRE	 BRICOLAGE CADEAUX DROGUERIE 	 04 94 26 10 48
L’ESPACE HOMME	 SALON DE COIFFURE	 04 94 32 23 60
MIROITERIE RISTAGNO	 ALU PVC STORES	 04 94 26 48 00
SANTONS PARDI	 SANTONNIER	 06 03 99 08 34
1000 ET UNE PÂTES	 RESTAURATION RAPIDE	 07 60 11 20 06

• CENTRE VILLE - RUE DE LA RÉPUBLIQUE •
ANDREO ET PLEY	 BOUCHERIE	 04 94 26 10 11
ATOL LES OPTICIENS	 OPTICIEN	 04 94 26 14 13
AU PETIT LOULOU	 TOILETTAGE CANIN	 04 94 26 17 07
AUX 4 EPIS	 FABRICATION PATES FRAICHES	 04 94 26 29 60
AUX SAVEURS D’ALSACE	 SPECIALITES ALSACIENNES	 04 94 26 28 46
BAGATELLE BY NINA	 PRÊT A PORTER FEMININ 	 04 94 07 11 21	
CAP SANTE	 PRODUITS BIO	 04 94 88 73 54
COUP DE FOUDRE	 BIJOUX FANTAISIES	 04 94 26 18 47
ESCAPADE 	 CHAUSSURES	 04 94 26 49 89
JEAN’S AVENUE	 PRET  A PORTER FEMININ MASCULIN	 04 94 26 52 52	
LA MINAUDIERE	 PARFUMERIE	 04 94 26 16 08
LAUCANSA	 prêt A PORTER/ BIJOUX ACCESSOIRES	 04 94 25 22 90
LCG COIFFURE	 SALON DE COIFFURE	 04 94 26 24 85
LE CENTRAL	 BAR	 04 94 26 29 28
LES DELICES D’ISABELLE	 BOULANGERIE PATISSERIE	 04 94 26 50 26
LES VERGERS DE ST CYR	 FRUITS ET LEGUMES	 04 94 26 22 44
MARZINI	 BOULANGERIE	 04 94 26 50 55
MISS YOU	 prêt A PORTER - Féminin 	 04 94 32 16 36
MOBIL’ISI / MOBIL HUT	 TELEPHONIE 	 04 94 88 33 32
OPTICIEN PONTIER	 OPTICIEN	 04 94 26 50 44
PRESSE DE LA PHRYGANE	 PRESSE	 04 94 26 12 46	
POMPES FUNEBRES VIALES	 POMPES FUNEBRES	 04 94 26 31 81
QUINCAILLERIE CENTRE	 QUINCAILLERIE	 04 94 26 17 71
SPAR	 ALIMENTATION GENERALE	 09 60 43 41 80
TABAC VERLAQUE	 TABAC LOTO SOUVENIRS	 04 94 26 11 17

• CENTRE VILLE - SQUARE GABRIEL PERI •
COTÉ COUR	 RESTAURANT	 04 94 25 62 99
LIBERTY COIFF	 SALON DE COIFFURE	 04 94 26 16 08

• CENTRE VILLE - PAS DE GRAINE •
LA CIGALINE	 BOULANGERIE PATISSERIE	 04 94 88 70 26
TAPISSIER BLANC	 TAPISSIER DECORATEUR	 04 94 26 33 67

• CENTRE VILLE - ROGER MOUTTE •
AFAT VOYAGES	 AGENCE DE VOYAGE	 04 94 26 34 86
AGENCE ARNAUD	 AGENCE IMMOBILIERE	 04 94 26 28 96
ARNAUD GESTION	 ADMINISTRATION DE BIENS	 04 94 32 06 80
MARBRERIE MARESCA	 MARBRIER	 06 64 72 14 70 / 06 09 49 49 28

• CENTRE VILLE - PLACE PORTALIS •
AGENCE PROVENCALE	 AGENCE IMMOBILIERE	 04 94 32 16 32
CAFE DE FRANCE	 BAR		 04 94 26 22 55
ESP	 ESPACE SERVICE A LA PERSONNE	 04 94 46 57 88
MAISON DES AMBIANCES	 DECORATION	 06 60 67 60 14	
CHEZ JEAN RO	 BAR – RESTAURATION	 04 94 26 45 24
LE GRAND CAFÉ	 Café restaurant	 04 94 26 24 89

• CENTRE VILLE - BOULEVARD JEAN JAURÈS •

AGENCE GROUPAMA	 ASSURANCES -PARTENAIRE UDAC	 04 94 26 21 81	
ABC INFORMATIQUE	 VENTE/REPARATION MATERIEL INFORMATIQUE	 06 21 21 31 20
BOUCHERIE DE ST CYR	 BOUCHERIE	 04 94 26 51 31
FLEUR ATTITUD’	 FLEURISTE	 04 94 26 34 12
MIMI COIFFURE	 SALON DE COIFFURE	 04 94 26 44 44
ST CYR MOTOS	 VENTE/REPARATION MOTOS SCOOTERS	 04 94 26 20 26

• QUARTIER DE LA GARE •
ASSUR CONSULT	 COURTIER EN ASSURANCES	 04 94 32 00 00 
BOULANGERIE de la GARE	 BOULANGERIE PATISSERIE	 04 94 32 13 43
GALIFI Patrick	 SALON DE COIFFURE	 04 94 26 48 45
PIZZA DU SUD	 PIZZERIA	 04 94 26 15 81

• LES SAMATS  • 
CARROSSERIE POPPY	 CARROSSIER	 04 94 26 16 61
CHEZ PALMYRE	 ALIMENTATION GENERALE	 04 94 26 87 19
MULTI FLEURS	 FLEURISTE	 04 94 26 13 73

• LE SALAMANCA •
VAR ANIM’EAU	 ANIMALERIE	 04 94 26 52 54

• CAP ST CYR •
B.DÉLICES	 Boulangerie	 04 94 26 63 94
CLEAN FRANCE	 PRESSING LAVERIE	 04 94 88 76 90
GRAND OPTICAL	 OPTICIEN	 04 94 34 86 08
KODAK EXPRESS	 PHOTOGRAPHE	 04 94 26 57 41
L’ATELIER D’ANAÏS	 FLEURISTE	 04 94 88 76 64	
MICHELE ESPIAUT	 SALON DE COIFFURE	 04 94 26 32 77
PRESSE DU CAP	 BURALISTE	 04 94 26 58 11
PODOLOGUE Hélène Bort	 PODOLOGUE PEDICURE	 04 94 34 32 57	
SERVICE DEPANNAGE 	 VENTE DEPANNAGE ELECTROMENAGER	 04 94 32 15 11
SMC	 BANQUE	 04 94 02 99 60
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MOSAÏQ’ART	 OBJETS DECO MOSAÏQUES	 04 94 26 42 29
MULTITECH	 VENTE DEPANNAGE INFORMATIQUE	 04 94 26 64 98
OCTA CREATION	 AGENCE DE COMMUNICATION	 06 76 49 88 88
Odile REBUFFAT	 PEINTURE SUR VERRES ET TISSUS	 06 25 90 83 05
PLOMBERIE PERRANDO	 PLOMBIER	 04 94 90 14 03	
PROVENCE CARRELAGES	 Pose Carrelage	 06 12 16 98 03
RATAFIA GIRAUD	 VINS CUITS	 04 94 26 31 65	
RUBERTI Cedric	 ARTISAN MACON	 06 64 43 08 29	
TANAKA BIJOUX	 CREATION BIJOUX FANTAISIE	 06 21 71 48 49

• COMMERCANTS MARCHÉS ET FOIRES •

ART’ZAZIMUT	 CREATION BIJOUX	 04 42 83 66 07
ATELIER DU CANNAGE	 Cannage	 04 94 46 26 02
AU FIL DES AROMES	 DECORATION	 06 15 44 82 93
AUX DELICES DES PAPILLES	 FRUITS DESHLYDRATES	 06 23 96 08 78
AZUR ET TERRE D’AILLEUR	 PRODUITS BIO	 06 21 17 05 35	
BELCHAMBER JAMES	 DECORATION	 06 13 97 96 95	
BISAJOUX	 BIJOUX FANTAISIES	 06 22 57 79 67	
BISCUITERIE NAVARRO	 BISCUITS PROVENCAUX	 06 63 72 78 83
CAU EL SOL	 JUS DE FRUITS NATURELS	 06 09 66 05 74
CLARO NOELLE	 DECORATION	 06 67 06 70 72	
CREAGEM	 CREATION BIJOUX	 06 19 63 00 97
CRESCIONI	 CHARCUTERIE CORSE	 06 37 87 77 71
COSTES GALLINES	 Production vinicole	 04 94 90 11 64
DOUCEURS DE PROVENCE	 BISCUITS CALISSONS	 06 50 16 26 17	
DOUCEURS LAVANDE	 OBJETS SENTEURS LAVANDE	 06 09 01 32 68
GAUDIN Bernard	 MIEL CREME DE MARRONS FIGUES	 04 94 27 46 49
GIMENEZ Frédéric	 PECHE AUX CANARDS	 06 34 26 30 22	
JOJO LA CIGALE	 TEXTILE PROVENCALE	 06 12 16 91 10
JULIEN Dominique	 COUVERCLES EN SILICONE	 06 26 30 20 37
LEBUFFE Valérie	 BIJOUX 	 06 63 61 31 98	
LES CONFIOTTES DE MAMIE	 CONFITURES	 06 21 17 05 35
LES FOLIES DE PROVENCE	 ARTISANAT DE PROVENCE	 06 63 20 12 54
LE SECRET DES SAVEURS	 NOUGATS BISCUITS	 06 64 32 78 06
LOU PROVENCAOU	 ARTISANAT DE PROVENCE	 06 50 55 38 29
O GENIE Gourmand fromage	 CHARCUTERIE DE PROVENCE	 06 18 10 07 30
PASSEPORT GOURMAND	 ARTS ET TRADITIONS PROVENCALES	 04 94 34 53 21
SOA VANILLE	 VANILLE ET PRODUITS DE MADAGASCAR	 06 25 95 68 65
TENDRES FOLIES	 BIJOUX ET ACCESSOIRES MODE	 04 91 35 53 32
TIRRASI Gérard	 ENCADREUR	 06 64 89 20 88

Pour toutes informations, retrouvez nous sur  www.commercessaintcyrsurmer.fr !
………………………………………………………………………………………………

• ZAC DES PRADEAUX •
AXA ASSURANCES	 ASSURANCES	 04 94 34 74 52
ABC Contrôle TECHNIQUE	 contrôle TECHNIQUE	 04 94 26 65 65
E2S	 SOLUTION EN ENERGIES RENOUVELABLES	 04 94 07 43 16
LE MARCHE PROVENCAL	 FRUITS LEGUMES	 06 63 43 54 06
LES PISCINES DU BASTIDON	 VENTE ET INSTALLATION DE PISCINES	 06 82 87 38 91
SAINT CYR AUTOMOBILES	 AGENT RENAULT	 04 94 88 70 00

• LES LECQUES - AVENUE DU PORT •
ANTIPODE	 Prêt A PORTER	 04 94 26 19 34
DIABLISSIMA	 LINGERIE	 04 94 88 11 07
DISPOLIVRES	 LIBRAIRIE	 04 94 74 36 75
LE GRAND HÔTEL des lecques	 HOTEL 	 04 94 26 23 01
LE VIEUX PORT	 RESTAURANT	 04 94 34 60 51
LES QUATRE VENTS	 RESTAURANT	 04 94 88 76 67
LES TERRASSES	 RESTAURANT	 04 96 26 26 16
PONS PLOMBERIE	 PLOMBIER	 04 94 26 15 35
SAVEURS ET DELICES	 BOUCHERIE TRAITEUR	 04 94 26 29 26

• LES LECQUES - PROMENADE ROSE •
L’ALBATROS	 BAR – RESTAURANT	 04 94 26 12 31
BIKINI BEACH	 PLAGISTE	 06 61 86 81 59
LES MOUETTES	 RESTAURANT	 04 94 26 37 13

• LA MADRAGUE / PORT D’ALON •
HOTEL VILLA DES PINS	 HOTEL 	 04 94 26 28 36
LA CALANQUE Chez Tonton Ju	 RESTAURANT	 04 94 26 20 08	
L’ABRI CÔTIER	 SNACK	 04 94 32 01 13	
L’ESQUINADE	 RESTAURANT	 04 94 88 70 02
LE FANTASY	 CABARET	 06 21 24 21 46
LE GIRELLIER	 RESTAURANT	 04 94 32 03 60

• LA RAMBLA •
APPARENCE COIFFURE	 SALON DE COIFFURE	 04 94 34 24 21
SARDOU OPTIC	 OPTICIEN	 04 94 90 78 28

• LES VITICULTEURS •
DOMAINE COSTES GALLINES	 VITICULTEUR	 06 60 06 11 64
DOMAINE MAUBERNARD	 VITICULTEUR	 04 91 37 03 44	
DOMAINE SAINT ANDRE	 VITICULTEUR	 04 94 80 26 52

• LES ARTISANS •

ALVAREZ Angel	 TERRASSEMENT	 04 94 26 17 63
ANGAMA Yannick	 RAMONAGE	 04 94 26 28 78	
ARA PRODUCTION	 SECRETARIAT INDEPENDANT	 06 14 53 41 49
COXAM Joséphine	 PEINTURE SUR VERRES ET TISSUS	 06 12 58 07 65
DÉLICES PIZZA	 Camion pizza	 06 14 13 13 95
LES AUTRUCHES DU MOULIN	 Produits alimentaires viande d’autruche	 04 94 26 42 29
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